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AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG

o Regelmäßige körperliche Aktivität als integralen Bestandteil der Therapie des Diabetes zu etablieren.
o Wissenschaftliche Grundlagen- und Übersichtsarbeit leisten.
o Entwicklung pragmatischer Modelle zur Implementierung in die tägliche Praxis, u. a. Förderung von Bewegungsnetzwerken.
o Menschen mit Diabetes Anleitung und praktische Erfahrung bei der Anpassung der Diabetes-Therapie an körperliche Aktivität vermitteln.
o Entwicklung von Beratungstools und Schulungsmodulen zur Bewegung.
o Zusammenarbeit mit Politik, Krankenkassen und anderen Institutionen bei der Prävention und Bewegungsförderung bei Diabetes.
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Diabetes mellitus in Zahlen

o Inzidenz: 
In Deutschland erkranken jährlich mehr als eine halbe Million Erwachsene neu an Diabetes.

o Prävalenz: 
Aktuell sind etwa 8,9 Millionen Menschen betroffen. Dunkelziffer: mindestens zwei Millionen. 

o Perspektive:
Bei gleichbleibender Entwicklung ist davon auszugehen, dass bis zum Jahr  2040 etwa 12,3 Millionen Menschen an Diabetes erkrankt sein werden.

Bildnachweis: Fotolia_111948211_M

https://www.ddg.info/ddg-factsheet Zugriff: 30.04.2024



Klassifikation Diabetes mellitus

Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Nationale 
VersorgungsLeitlinie Typ-2-Diabetes – Langfassung. Version 3.0. 2023 [cited: 2023-12-02]. DOI: 10.6101/AZQ/000503. www.leitlinien.de/diabetes
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Klassifikation

Typ-1-Diabetes

in Folge einer autoimmunen Beta-Zell-Destruktion, welche in der Regel 
zu einem absoluten Insulinmangel führt; Subform: idiopathisch

Typ-2-Diabetes

aufgrund eines progressiven Verlusts der Insulin-Sekretion der Beta-
Zelle, häufig vor dem Hintergrund einer Insulinresistenz

Andere spezifische Diabetestypen („Typ-3-Diabetes“)

Subtypen
A: Genetische Defekte der Beta-Zell-Funktion
B: genetische Defekte der Insulinwirkung
C: Erkrankung des exokrinen Pankreas
D: Diabetes durch Endokrinopathien
E: Medikamenten- oder chemikalieninduziert
F: Diabetes durch Infektionen
G: Seltene Formen des immunvermittelten Diabetes
H: andere gelegentlich mit Diabetes assoziierte genetische Syndrome)

Gestationsdiabetes 

erstmals in der Schwangerschaft mit einem 75 g oralen Glukose-
Toleranz-Test diagnostizierte Glukosetoleranzstörung



American Diabetes Association Professional Practice Committee; 5. Facilitating Positive Health Behaviors and Well-being to Improve Health Outcomes: 
Standards of Care in Diabetes—2024. Diabetes Care 1 January 2024; 47 (Supplement_1): S77–S110.

Multifaktorielle Therapie unbestritten

Glukose-
Management

Blutdruck-
Management

Lipid-
Management

Medikamente
mit kardiovask.
und renalem
Zusatznutzen

Reduktion von Diabeteskomplikationen

Lebensstilmodifikation und Diabetesschulung



Stoffwechselentgleisungen vermeiden 

modifiziert nach Achermann, Die grafische Darstellung von Blutzuckerwerten, 2006

Blutzucker

Insulin 
Diabetesmedikamente

Kohlenhydrate 

Stress 

Körperliche Aktivität 
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Reichlich Einflussfaktoren auf Glukosewerte

modifiziert nach Colberg SR, Laan R, Dassau E, Kerr D: Journal of Diabetes Science and Technology (2015) 9(3) 609–618 Bildnachweis: Fotolia_86880556_S

Geschlecht
Hormone

Menstruationszyklus

Bewegung
Intensität

Dauer
Saisonzeitpunkt
Trainingsstatus

Training/ Wettkampf
Typ

Körperstatus
Körpergewicht

Körperkomposition
Glykogenspeicher

Hydratation

Diabetes
Diabetesdauer

C-Peptid-Status
Insulinresistenz

„Double Diabetes“
(In)stabilität

Emotionale Status
Stress

Exhaustion
Müdigkeit

Umgebung
Tageszeit

Hitze, Kälte
Feuchtigkeit

Höhe

Vorangegangene Hypoglykaemie
Vorangegangener Sport

Diabetestherapie
Insuline

ICT
CSII

Stoffwechsellage
Ausgangsglukose
IOB,Glukosetrend
Essensaufnahme

Ketonaemie
HbA1c-Wert



Diabetestechnologie: Stetig neue Entwicklungen

Hughes MS, Addala A, Buckingham B. Digital Technology for Diabetes. N Engl J Med. 2023 Nov 30;389(22):2076-2086. doi: 10.1056/NEJMra2215899. PMID: 38048189.



Begleit- und Folgeerkrankungen des Diabetes mellitus

Erkrankungen der kleinen Gefäße Erkrankungen der großen Gefäße

Durchblutungsstörungen der Hals- und Hirngefäße
Schlaganfall
Demenz

Durchblutungsstörungen der Herzkranzgefäße
Herzinfarkt
Herzmuskelschwäche
Herzrhythmusstörungen

Durchblutungsstörungen der Bein- und Beckengefäße
Diabetischer Fuß

Diabetische Augen(hintergrund)erkrankung(en)
Sehminderung, Erblindung

Diabetische  Nierenerkrankung
Dialysepflichtiges Nierenversagen

Diabetische Nervenerkrankung
Diabetischer Fuß
Erkrankungen innerer Organe

Adipositas
Arterielle Hypertonie
Fettstoffwechselerkrankungen
Schilddrüsenerkrankungen
Bauchspeicheldrüsenerkrankungen
…
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Thyfault JP, Bergouignan A. Exercise and metabolic health: beyond skeletal muscle. Diabetologia. 2020 Aug;63(8):1464-1474. 
doi: 10.1007/s00125-020-05177-6. Epub 2020 Jun 11. PMID: 32529412; PMCID: PMC7377236.

Akute kardiometabolische Effekte körperlicher Aktivität

Bildnachweis: iStock-1433136233



Thyfault JP, Bergouignan A. Exercise and metabolic health: beyond skeletal muscle. Diabetologia. 2020 Aug;63(8):1464-1474. 
doi: 10.1007/s00125-020-05177-6. Epub 2020 Jun 11. PMID: 32529412; PMCID: PMC7377236.

Chronische kardiometabolische Effekte körperlicher Aktivität



Crosstalk der Organe

Chow, L.S., Gerszten, R.E., Taylor, J.M. et al. Exerkines in health, resilience and disease. Nat Rev Endocrinol 18, 273–289 (2022). https://doi.org/10.1038/s41574-022-00641-2



Stärkerer Verlust an Muskelkraft bei Menschen mit T1DM

Dial AG, Monaco CMF, Grafham GK, Patel TP, Tarnopolsky MA, Hawke TJ. Impaired Function and Altered Morphology in the Skeletal Muscles of Adult Men and Women With
Type 1 Diabetes. J Clin Endocrinol Metab. 2021 Jul 13;106(8):2405-2422. doi: 10.1210/clinem/dgab261. PMID: 33890059.

Accelerated loss of maximal muscle strength in type 1 diabetics. (A) Maximal voluntary 
contraction (MVC)
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Gesicherter Nutzen für Menschen mit T1DM und T2DM

Bildnachweis: iStock-1462871528

Kanaley JA,et al Exercise/Physical Activity in Individuals with Type 2 Diabetes: A Consensus Statement from the American College of Sports Medicine. Med Sci Sports Exerc. 2022

Riddell MC et al Exercise management in type 1 diabetes: a consensus statement. Lancet Diabetes Endocrinol. 2017

Wake AD. Protective effects of physical activity against health risks associated with type 1 diabetes: “Health benefits outweigh the risks”. World J Diabetes 2022

Chimen et al.: What are the health benefits of physical activity in type 1 diabetes mellitus? A literature review.  Diabetologia 2012

Esefeld K et al. Diabetes, Sport und Bewegung. Diabetologie 2022

Behrens M, Brinkmann C. Exercise and type 1 diabetes mellitus. Dtsch Z Sportmed. 2023; 74: 242-247. doi:10.5960/dzsm.2023.579
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Beratungstools
Mut- und Sorgenkarten 
Lebensstilpyramide
Therapieplan für Bewegung
„BEL“ - Bewegung neu erleben
„DiSko“ plus – Wie Diabetiker zum Sport kommen
„PRIMAS“ - Zusatzmodul: Diabetes und Sport
Fuß- und Sprunggelenksübungen für PwDM
Digitale Gesundheitsanwendungen

Bewegungskonzepte
„AlltagsTrainingsProgramm“ (ATP)  (BZgA)
„Rezept für Bewegung“  (DGSP, DOSB, BÄK)
Präventionsangebote der GKV, § 20 SGB V 
Rehabilitationssport u. Funktionstraining,  § 64 SGB IX
Ergänzende Leistungen zur Rehabilitation,  §43 SGB V
Praxis in Bewegung
Regionale Initiativen

Sonstige Initiativen
Nordic Walking Trainer Diabetes

Sportseminare für Betroffene
IDAA Deutschland Vereinigung diabetischer Sportler
CHAllenge-D , IDAA/ Charité Berlin
…

In Anlehnung
Dunstan DW, Dogra S, Carter SE, Owen N. Sit less and move more for cardiovascular health: emerging insights and opportunities. Nat Rev Cardiol. 2021 Sep;18(9):637-648. doi: 
10.1038/s41569-021-00547-y. Epub 2021 May 20. PMID: 34017139.

Alltagsaktivität

Sitzzeiten 

Stehzeiten

Leichte KA 1,5 - < 3 MET

Moderate KA   3 - < 6 MET 

Intensive KA  ≥ 6 MET 
Training

Personalisierte/ individualisierte
Konzepte

Bewegungsangebote für Menschen mit Diabetes



Vielfalt: Training in Fitness- uns Gesundheitsstudios 

Antonio Pelliccia and others, 2020 ESC Guidelines on sports cardiology and exercise in patients with cardiovascular disease: The Task Force on sports cardiology and exercise in 
patients with cardiovascular disease of the European Society of Cardiology (ESC), European Heart Journal, Volume 42, Issue 1, 1 January 2021, Pages 17–
96, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa605

Herz- und Lungenfunktion
Maximale aerobe Leistung
Submaximale Ausdauer

Körpergewicht
Körperzusammensetzung
Fettverteilung
Knochendichte
Flexibilität

Kraft- und Schnellkraft
Isometrische Kraft
Muskuläre Ausdauer

Glukosetoleranz
Lipidstoffwechsel
Substratoxidation

Beweglichkeit
Balance
Koordination
Bewegungsgeschwindigkeit

Bildnachweis: iStock-511098788



Train like an athlete: applying exercise interventions to manage T2DM
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Savikj, Mladen & Zierath, Juleen. (2020). Train like an athlete: applying exercise interventions to manage type 2 diabetes. Diabetologia. 63. 10.1007/s00125-020-05166-9. 



Idealerweise qualifizierte Bewegungsangebote für viele Menschen

Bildnachweis: Sylvia Klus

Antonio Pelliccia and others, 2020 ESC Guidelines on sports cardiology and exercise in patients with cardiovascular disease: The Task Force on sports cardiology and exercise in 
patients with cardiovascular disease of the European Society of Cardiology (ESC), European Heart Journal, Volume 42, Issue 1, 1 January 2021, Pages 17–
96, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa605
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Starke Partner

Bildnachweis: john-arano-h4i9G-de7Po-unsplash 

AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG
Experten Allianz für Gesundheit
IST Hochschule
diabetesDE



Organigramm Fit mit Diabetes



Fit mit Diabetes: Dafür stehen wir

Sicherheit
Kompetenz
Qualität
Transparenz

Bildnachweis: Fotolia_29748174
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