FIT MIT
DIABETES

Etablierung von
sicherem Training in
das Behandlungs-
konzept durch
regionale Partner.

ZERTIFIZIERU

VON FITNESS- & GESUNDHEITSST

IN DEUTSCHLAND

G

Optimierung der
Behandlungsstrategie
durch qualifizierte
Gesundheits-/
Trainingsanbietende.

%

Finanzielle Vorteile &
exklusive Hilfen sichern
als Mitglieds-Studio des
Experten Allianz fur
GCesundheit e.V.

FIT MIT DIABETES — NEUES GUTESIEGEL FUR SICHERES
TRAINING IM FITNESSSTUDIO.

Prasentiert vom Experten-Verbund der
Deutschen Diabetes Gesellschaft DDG/ AG
Diabetes, Sport & Bewegung in Zusammenarbeit
mMit diabetesDE, der IST-Hochschule fur
Management und dem Experten Allianz fur
Gesundheit e.V.
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Kriterien zur Zertifizierung

1. Allgemeine Voraussetzungen des Fitness- und Gesundheitsstudios
1.1 Infrastruktur und apparative Anforderungen
1.2. Apparative Voraussetzungen (diabetesspezifisch)

1.3 Trainingsbetreuung

2. Personelle Voraussetzungen

2.1 Fachqualifikation Diabetes
2.1.1 Voraussetzungen zur Fachqualifikation Diabetes
2.1.2 Aufgaben und Prasenzpflicht der Mitarbeiter*innen mit Fachqualifikation

2.2 Basisqualifikation Diabetes C’//fC’A/L/ST

2.2.1 Voraussetzungen zur Basisqualifikation Diabetes

2.2.2 Aufgaben und Prasenzpflicht der Mitarbeiter*innen mit Basisqualifikation

3. Arztliche Betreuung

4. Notfallmanagement

5. Trainingsangebot




1. Allgemeine Voraussetzungen des Fitness- und Gesundheitsstudios

1.1 Infrastruktur und apparative Anforderungen

Kraftgerate + Ausdauergerate (inkl. Pulsmessung) + Freihantel + Training mit eigenem

Korpergewicht

Regelmal3ige Wartung der Gerate

Hygienekonzept (Hand- + Geratedesinfektion)

Telefonnummer des kooperierenden Arztes sichtbar im Studio ausgehangt

1. Allgemeine Voraussetzungen des Fitness- und Gesundheitsstudios
1.1 Infrastruktur und apparative Anforderungen

1.2. Apparative Voraussetzungen (diabetesspezifisch)




1. Allgemeine Voraussetzungen des Fitness- und Gesundheitsstudios
1.2 Apparative Voraussetzungen (diabetesspezifisch)

* Blutdruckmessgerat mit Oberarmmanschetten (2 GréBen)

» Kalibrierung alle 2 Jahre
+ Kombiniertes Glukose- + Ketonmessgerat (Freestyle Libre 3)

* Glukoseteststreifen + Ketonmessstreifen + Kontrolllésung

« Monatliche Material-Kontrolle

1. Allgemeine Voraussetzungen des Fitness- und Gesundheitsstudios

1.1 Infrastruktur und apparative Anforderungen

» Info im EAfG Shop unter shop.expertenallianz-gesundheit.de

1.2. Apparative Voraussetzungen (diabetesspezifisch)


http://shop.expertenallianz-gesundheit.de

1. Allgemeine Voraussetzungen des Fitness- und Gesundheitsstudios
1.2 Trainingsbetreuung

* Eingangsgesprach (Motive, Trainingsziele)

* Eingangs-Check physische Leistungsfahigkeit
« Ausdauer + Beinkraft (apparativ)

» Trainingsplan + EinfUhrung

* Re-Checks (min. alle 4 Monate)

1. Allgemeine Voraussetzungen des Fitness- und Gesundheitsstudios

» Anpassung des Trainingsplans nach Re-Check

1.1 Infrastruktur und apparative Anforderungen
1.2. Apparative Voraussetzungen (diabetesspezifisch)

« Protokollierung der o. g. Punkte

1.3 Trainingsbetreuung

« Training Uberwacht wahrend der gesamten Offnungszeiten



2. Personelle Voraussetzungen

A) Min. 1 Mitarbeiter Fachqualifikation Diabetes
B) Min. 1 Mitarbeiter Basisqualifikation Diabetes
C) Min. 1 Trainer Mitglied bei AG DSB (40 € p. a.)

Min. 50 h / Woche

+ A) oder B) anwesend + jederzeit im Studio erreichbar (Telefon 0.3.)
* Info fur Trainierende, wann keine Diabetes-Betreuung

*+ Wocheneinsatzplan liegt vor

Kooperation mit Arzt fur Allgemeinmedizin / Innere Medizin

2. Personelle Voraussetzungen



2. Personelle Voraussetzungen

2.1 Fachqualifikation Diabetes (Mind. 1 Mitarbeiter)

2.1.1 Voraussetzungen zur Fachqualifikation Diabetes

2.1.2 Aufgaben und Prasenzpflicht der Mitarbeiter*innen mit Fachqualifikation
* Mind. 1Jahr Berufserfahrung
+ Einschlagige UL-Ausbildung ODER einschlagiger akademischer Abschluss
* Basisqualifikation-Kurs bei AG DSB (1 Abend)

* Hospitation in DDG-Behandlungseinrichtung (1 bzw. 2 Arbeitstage)

* Refresher Basisquali-Kurs alle 2 Jahre

Alternative 1. Symposium der AG DSB besuchen

2. Personelle Voraussetzungen
Alternative 2: anerkannte Diabetes-Fortbildung von bspw. DDG, VDBD, LSB, BSV

2.1 Fachqualifikation Diabetes

. . . . . . . . . . 2.1.1V t. Fach lifikation Diabet:
» Eingangsgesprach + Prifung Dokumente + Einweisung Trainer + Leitung Diabetes-Training + crseTnaEn S TReATRTaTon TRberes

2.1.2 Aufgaben und Prasenzpflicht der Mitarbeiter*innen mit Fachqualifikation

Materialkontrolle + Dokumentation der vorangegangenen Punkte


Link%20zur%20Karte:%20https:/www.ddg.info/behandlung-leitlinien/zertifizierte-praxen-/-kliniken

2. Personelle Voraussetzungen

2.2 Basisqualifikation Diabetes (mind. 1 Mitarbeiter)

2.2.1 Voraussetzungen zur Basisqualifikation Diabetes

2.2.2 Aufgaben und Prasenzpflicht der Mitarbeiter*innen mit Basisqualifikation
« Mindestens Hauptschulabschluss
« Basisqualifikation-Kurs bei AG DSB (1 Abend)

 Refresher Basisquali-Kurs alle 2 Jahre
Alternative 1: Symposium der AG DSB besuchen

Alternative 2: anerkannte Diabetes-Fortbildung von bspw. DDG, VDBD, LSB, BSV

2. Personelle Voraussetzungen

» Ansprechpartner fur diabetesrelevante Fragestellungen + Materialkontrolle

2.2 Basisqualifikation Diabetes
2.2.1 Voraussetzungen zur Basisqualifikation Diabetes

2.2.2 Aufgaben und Prasenzpflicht der Mitarbeiter*innen mit Basisqualifikation



3. Arztliche Betreuung
« Arzt fur Allgemeinmedizin / Innere Medizin

« Arzt ODER Vertretung wahrend der Diabetes-Kurse telefonisch erreichbar

+ 1x/ Quartal personlicher Austausch Arzt mit Diabetes-Trainer:iinnen

* Einweisung der Diabetes-Trainer:iinnen in Blutzuckermessung + Einweisung in

Materialkontrolle

« Dokumentation

3. Arztliche Betreuung



4. Notfallmanagement

« Notfallset (Apfelsaft + Traubenzucker/Glukosegel)

+ Auf jeder Etage des Studios

* Notfallrolle fur Diabetes-Notfalle (Verantwortung, Ersthelfer, Ablaufplan)

4. Notfallmanagement



5. Trainingsangebot

« Diabetes-Kurse (max.15 TN) UND/ODER Individuelles Diabetes-Training

« Ggf. in bestehenden Praventions- oder Reha-Kursen
* Leitung durch Trainier mit Fachqualifikation
« Blutdruck- + Blutzuckerkontrolle vor & nach Training (ggf. Ketonmessung)
* Moglichkeit zur eigenstandigen Zuckermessung wahrend des Trainings
» Individuelle Belastungssteuerung

« Fur Trainingsinhalte siehe Leitlinien & Praxisempfehlungen der DDG unter

,Diabetes & Sport”

5. Trainingsangebot


https://www.ddg.info/behandlung-leitlinien/leitlinien-praxisempfehlungen?tx_wwt3list_recordlist%5Baction%5D=index&tx_wwt3list_recordlist%5Bcontroller%5D=Recordlist&tx_wwt3list_recordlist%5BfiltersSubmitted%5D%5Bcategories%5D=0&tx_wwt3list_recordlist%5BfiltersSubmitted%5D%5Bklasse%5D=Praxisempfehlungen&tx_wwt3list_recordlist%5Bpage%5D=1&cHash=93a60e250bb2f151e30bb5f29e3c960f#filtersSubmitted

Mehrwerte und Hilfen fur Studios

Finanzieller Mehrwert;

Erstzertifizierung | 2. Jahr |3.Jahr |4.Jahr |5. Jahr

(1. Jahr)
Zertifizierungsgebiihr 850,00 €
TN- Gebiihren Basisqualifikation | 270,00 € 270,00 € 270,00€
(min. 2 Trainer)
Mitgliedschaft AG Diabetes 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 €
Rezertifizierung 200,00 € 200,00 €
Summe 1.160,00 € 40,00 € 510,00 € 40,00 € 510,00 €

- -200€ -200€ T

Vorteil fir EAfG Mitglieder - Ubernahme der Kosten fiir Rezertifizierung
Kosten fiir Club 1.160,00€ 40,00€ 310,00€ 40,00€ 310,00€




Mehrwerte und Hilfen fur Studios

Kontaktaufbau zu Arzten als Kooperationspartner:

- N

MEDICAL
ACTIVEES

INTERNATIONAL

L7

NETZWERK

FITNESS & GESUNDHEIT

Markus Rauluk




Mehrwerte und Hilfen fur Studios

Bendtigte Materialien und Gerate im EAfG-Shop

* Blutdruckmessgerat

« Blutglukose- / Ketonmessgerat ERpEcten
Aoz tur
. L sunanett
« Teststreifen & Flussigkeit \ eN.

* Pulsmessgerat

shop.expertenallianz-gesundheit.de



https://shop.expertenallianz-gesundheit.de/

Mehrwerte und Hilfen fur Studios

FITMIT | ZERTIFIZIERUNG
DIABETES el X

FITMIT | ZERTIFIZIERUNG
DIABETES "y el

SoMe-Post Vorlagen fur zertifizierte Studios:

Wir sind Gesundheitspartner Trainingsprogramm fur.Diabetes-Erkrankte

Diabetesbedingte Begleit- und
Folgeerkrankungen sowie
Stoffwechselentgleisungen wahrend &
nach dem Training und vieler weiterer
Faktoren werden bedacht.

Mit unserer Qualifizierung stellen wir
sicheres effektives Training fur Diabetes-
Patienten sicher.

FIT MIT | ZERTIFIZIERUNG
DIABETES | oo DIABETES

FITMIT | ZERTIF
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On-top

Optimiertes Notfallmanagement und eine P @
arztliche Betreuung werden gewahrleistet e
sowie wissenschaftlich durch Partner .

begleitet.




Mehrwerte und Hilfen fur Studios

Visualisierungs-ldeen Kennzeichnung fur zertifizierte Studios:

FIT MIT
DIABETES

WIR SIND
ZERTIFIZIERT

FIT MIT
DIABETES

WIR SIND

ZERTIFIZIERT

ZERTIFIZIERUNG

VON FITNESS- & GESUNDHEITSSTUDIOS
IN DEUTSCHLAND




Termine Basisqualifikation 2024

Dusseldorf

IST Hochschule, Erkrather StrafBe 220, 40233 DUsseldorf

Freitag, 07. Juni 2024, 17.00 -20.00 Uhr

Referent:innen: Dr. Meinolf Behrens; NN

Freitag, 30. August 2024, 17.00 -20.00 Uhr

Referent:innen: Dr. Ulrike Becker; NN

Teilnahmegeblihr

135,00 Euro p. P.

Munchen

IST Hochschule, Elsenheimerstral3e 9, 80687 MUnchen

Freitag, 12. Juli 2024, 17.00 -20.00 Uhr

Referent:iinnen: Dr. Peter Zimmer; NN

Freitag, 06. September 2024, 17.00 -20.00 Uhr

Referent:iinnen: Dr. Peter Zimmer; NN

Anmeldung

(Anmeldefrist endet jeweils 14 Tage vor dem Seminartermin):
Geschaftsstelle der AG Diabetes. Sport und Bewegung der DDG
Dr. Peter Borchert

E-Mail: dr.peter.borchert@outlook.de Web: www.diabetes-bewegung.de



mailto:dr.peter.borchert@outlook.de
http://www.diabetes-bewegung.de/

	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17

